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pentru familia mea, ca intotdeauna.






CUPRINS

Introducere. Spaima noastra primara

si cele mai tragice ganduri ale noastre........cccccce....... 9
1. Mintea SUicidara ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeierreeeneesneensennnnnns 21
2. Comportamentul suicidar ......cccccevvveeeeeeieieeeeennennnnn. 18
3. Cauze, consecinte si subpopulatii .........ccccuvvrunenns 207

Concluzie. Stigmatizarea — viitorul

unei iluzii partiale.........ccoovviviiiniiiiniiinniiiiienne. 272
BiDlIOGTAfI c.evvveveeeeeeiieeeiieiiiiiieiieeeeeeeeeseeeesessennaenne 277
MUlbUmMITT ..ot 284






SPAIMA NOASTRA PRIMARA SI CELE
MAI TRAGICE GANDURI ALE NOASTRE

Care a fost, de-a lungul istoriei si in toate culturile,
cel mai stigmatizat dintre comportamentele umane?
Care comportament este condamnat gi de islamism, si
de crestinim, de exemplu? Nu e vorba de a avea sclavi,
fapt care s-a petrecut cel putin in timpul ultimelor
treizeci de secole, de obicei cu acordul a numeroase
segmente ale societatii. Biblia, de pilda, abia daca
priveste acuzator sclavia (daca te indoiesti, vezi
Leviticul 25:44-46, sau, daca preferi Noul Testament,
Efeseni 6:5). $i nu este vorba nici de crimad, care a fost
aparata masiv de numeroase regimuri politice, ca fiind
necesara si buna, adesea avand sprijinul popoarelor
lor si beneficiind de consolarea facila oferita de textele
religioase. De exemplu, in Deuteronom se recomanda
ca erezia sa fie degraba pedepsita, inclusiv cu moartea,
in mod explicit in cazurile in care ereticul este propriul
fiu sau propria fiica.

Daca nu e vorba despre sclavie sau ucidere, fie ea
a propriului copil, atunci despre ce e? Un raspuns
plauzibil pentru intrebarea aceasta este sinuciderea.
Subiectul a provocat repulsie si dezgust de-a lungul
timpului in toate culturile. Coranul (4:29) dicteaza:
»Nu va ucideti pe voi ingiva“, iar suicidul este haram —
strict interzis — in hadith (colectie de vorbe atribuite
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profetului Mohammed si anecdote despre el). Incepand
din secolul al IV-lea, invatatii crestini au fost unanimi
in privinta condamnarii suicidului, denumit , pacatul
impotriva Sfantului Duh“ (nu este clar de ce tocmai im-
potriva acestei entititi a Treimii). Intr-adevar, conform
History of Suicide (Istoria sinuciderii) a lui George
Minois, unii teologi, incepand din secolul al IV-lea, au
sustinut ca Tuda Iscarioteanul a fost mai damnat pentru
ca s-a sinucis decat fusese pentru ca l-a tradat pe lisus
(p- 235) — trddare pe care, ca tot veni vorba, a aranjat-o
Iisus Insusi, cel putin conform unei interpretiri a recent
descoperitei invataturi a lui Iuda.

Influentat fard indoiala de aceste atitudini crestine
timpurii, Dante a scris in Infernul ca al saptelea cerc al
iadului i cuprinde pe cei care au murit prin sinucidere.
»Pe-un suflet manios, cand isi rapune/ el singur al
sau trup ce-i fu copacul/ Minos aci-ntr-a saptea gura-1
pune“! (Cantul XIII). Chiar mai jos de ereticii arzand
si de criminalii care se perpelesc intr-un rau de sange
fierbinte (cu exceptia, se presupune, a ucigasilor de
eretici), sufletele celor care mor in urma sinuciderii
iau forma unor spini incovoiati si otrdvitori. In Ziua
Judecitii de Apoi, celor care nu vor fi fost condamnati la
iad li se vor reuni trupurile cu sufletele in paradis, insa
trupurile celor care mor in urma sinuciderii vor atarna
in spini pe veci.

Desigur, atitudinile au evoluat din vremea lui Dante.
Se poate ca in unele parti lucrurile sa stea asa, dar
oamenii continud sa spuna si sa creada lucruri socante
despre cei care se sinucid. Cei care au pierdut recent pe
cineva drag care s-a sinucis sunt uluiti de multe lucruri
dupa ce il pierd, inclusiv de schimbarea profunda din
agendele lor telefonice — prietenii, odata de incredere,

! Dante Aligheri, Infernul, in Divina comedie, trad. George Cosbuc, Ed.
Adevarul Holding, Bucuresti, 2010, p. 82. (N.t.)
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se departeaza dupa ce ignora sinuciderea cuiva drag
sau dupa ce isi spun vorbe dureroase si ingrozitor de
nesincere, cum ar fi ,,Asa a vrut Domnul®. Dintre nume-
roasele anecdote ale supravietuitorilor, care m-au atins
si migcat de-a lungul anilor, una memorabila a venit
din partea unui barbat din sud, care fusese ,,consolat®
spunandu-i-se ca moartea fiului sau, care se sinucisese,
fusese voia Domnului. La randul sau, a bubuit cu glas
taraganat:

— NU a fost voia Domnului sa se impuste in cap fiul
meu cel multiubit.

Si bine ca a raspuns in felul acesta; eu mi-as dori sd fi
spus mai des astfel de lucruri (desi am zis, fara indoiala)
drept replicd la gogomaniile pe care le-am auzit dupa
ce tata si-a pus capit zilelor. In piesa Hamlet a lui
Shakespeare, dupa moartea Ofeliei, un preot ii refuza
dreptul la o slujba de inmormantare completa fiindca se
sinucisese. Fratele ei raspunde:

»Preot hain./ In iad cand ai s urli, sora mea/ Va sta
cu ingerii“2.

Cei mai multi indoliati in urma sinuciderii cuiva se
pot regdsi in acest sentiment.

Un caz petrecut in Oklahoma in luna mai 2007
implica familia unei tinere care murise in urma unei rani
la cap provocate de o arma de foc. Nu era clar daca rana
fusese sau nu autoprovocatd, insa familia s-a simtit obli-
gata sd arate ca nu era asa si sa obtina de la o companie
de asigurdri plata asigurarii de deces. Un judecator a
decis ca avocatul companiei de asigurari nu a demon-
strat corespunzator ca moartea s-a produs din cauza
sinuciderii si a ordonat ca familia sa fie despagubita
(lucru care oricum trebuia sa se intample, cu conditia ca
decesul cauzat de sinucidere sa fi avut loc la mai mult de

2 William Shakespeare, Hamlet, trad. St. O. Iosif, Editura Adevarul
Holding, Bucuresti, 2009, p. 293. (N.t.)



doi ani de la data incheierii politei. In orice caz, aceasta
e politica standard). Avocatul familiei a fost citat:

,Nu de bani era vorba... Este vorba de reabilitarea
numelui unei fiice care purta stigmatul de a se fi
sinucis.“

Asa sa fie oare? E vorba mai degraba de reabilitarea
de sub povara stigmatului decat de gasirea criminalului
real al femeii?

Psihiatrii si psihologii — profesionisti din domeniul
sanatatii mentale extrem de bine pregatiti, de nivel doc-
toral — susotesc uneori sau intra in panica sau se dau in
laturi sa vorbeasca despre problema sinuciderii, aver-
siune care pe mine m-a mirat mereu gi care mi se pare ca
seamana cu aceea a unui chirurg care se teme de sange.
Cunosc si perspectiva aceasta: sunt psiholog clinician
specializat in intelegerea si tratarea comportamentului
suicidar. De ce acest stigmat profund? Pentru oricare
stigmat, ingredientele obisnuite sunt frica si ignoranta.
Daca suicidul este special prin prisma madsurii in care
este stigmatizat — iar eu cred, impreuna cu altii, ca
ar putea fi —, atunci este numai din cauza cd teama si
ignoranta sunt atat de puternice. Stigmatul sinuciderii
trebuie micsorat, desigur, iar cartea de fata isi propune
sa faca si asta, insa eu sunt de parere ca trebuie micsorat
printr-o scadere a nivelului de ignorantd, nu de frica. Ag
prefera ca teama de moartea prin sinucidere sa ramana
pe cat posibil intacta. Frica poate fi chiar sanatoasa, iar
lipsa ei poate fi perturbatoare. Unii dintre oamenii care
nu se tem in mod constant sunt cei mai periculosi si mai
tulburati.

Teama de rani si de moarte, si de autoranire si de
sinucidere in special, este naturald si normala. Teama
este substratul autoconservarii. In biografia lui Jack
London, Alex Kershaw il descrie astfel pe scriitor: ,,Era
constient cd groaza omenirii a fost dintotdeauna emotia

% 2 MITURI DESPRE SINUCIDERE



sa elementara... are radacini cu mult mai adanci decat
ale iubirii, tragandu-se din vremuri imemoriale, cand
omul nu era decat un alt barbar inspaimantat®.
Instinctul de autoconservare este innascut i puternic
si, aga cum a inteles Voltaire cu secole in urma, relevant
atunci cand vine vorba despre intelegerea comporta-
mentului suicidar. Voltaire a scris despre sinuciderea
oratorului roman Cato: ,Pare destul de ridicol sa spui
ca slabiciunea a fost mijlocul prin care s-a sinucis Cato.
Numai un barbat puternic poate invinge cel mai puternic
instinct al naturii“. Insd, cu cateva secole mai devreme,
istoricul evreu Flavius Josephus intelesese si el; acesta
scria ca sinuciderea ,este impotriva instinctelor imparta-
site de toate vietuitoarele®. Perspectiva se regaseste si in
Mitul lui Sisif de Camus, unde acesta noteaza: ,Judecata
trupului nu-i intru nimic mai prejos decat cea a spiri-
tului, si trupul da indarat in fata propriei distrugeri®.
Ideea simpld, dar convingatoare, care le-a venit lui
Voltaire, Josephus si Camus este cd trebuie mai intai sa
te lupti cu fortele cele mai puternice ale naturii — auto-
conservarea — inainte de a-ti putea pune capat zilelor.
In parte pe baza acestei idei, am elaborat o noua
teorie a comportamentului suicidar (in cartea aparuta
in 2005, Why People Die By Suicide — De ce se sinucid
oamenii). Dupd pdrerea mea, oamenii isi iau viata pentru
cd au si puterea, si dorinta de a face acest lucru. Poate
parea frivol sau superficial, si, daca lucrurile ar ramane
in punctul acesta, asa ar fi. Ce inseamna puterea de a-ti
pune capat zilelor si la cine si cum se dezvolta ea? Ce
inseamnad dorinta de a te sinucide, care sunt elementele
sale componente si la cine si cum se dezvolta ele?
Autoconservarea este un instinct suficient de
puternic, incat putini sunt cei care reusesc sa il invinga

3 Albert Camus, Mitul lui Sisif, trad. Irina Mavrodin, Ed. Rao,
Bucuresti, 2011, p. 116 (N.t.)



prin puterea vointei. Putinii oameni care pot face asta
sunt cei care gi-au dezvoltat curajul in fata durerii si
mortii printr-un proces numit ,,adaptare®. In trecut,
adaptarea se definea ca ,,0 reducere a reactiei datorata
stimuldrii repetate“. Mai putin formal, se poate defini
ca ,a te obisnui cu ceva®“. In Amintiri din casa mortilor,
Dostoievski scria: ,Da, rezistent mai este omul! Este
singura fiintd care se poate adapta la orice, si aceasta-i
fara doar i poate cea mai buna definitie a lui“.

A te obisnui cu durerea, ranile si moartea — a nu
te mai teme de ele — reprezinta, conform teoriei
mele, o preconditie necesara pentru comportamentul
suicidar grav. Oamenii se obisnuiesc cu astfel de lucruri
traindu-le ei ingisi in mod repetat, insd la acestea
contribuie si alte experiente dureroase. O consecinta a
acestei viziuni este cd inclinatia spre autoconservare —
teama de durere, ranire i moarte — ii apard pe oameni
de moartea prin sinucidere (motiv pentru care teama
aceasta ar trebui sa ramand mai mult sau mai putin
intacta). Consecinta este ilustrata iar i iar de cazurile
oamenilor care declara cd au vrut realmente sd moara
sinucigandu-se, dar ca trupurile lor nu le-au permis
(de exemplu, oameni care si-au taiat venele ore in sir,
pentru a ceda intr-un final in fata abilitatii trupului lor
de a-si inchide ranile).

Cine doreste sinuciderea? Sunt de parere ca, atunci
cand oamenii au in minte doua stari psihologice speci-
fice, simultan si pentru suficient de mult timp, dezvolta
dorinta de a muri. Aceste doua stdri sunt perceptia
de a fi o povara si sentimentul lipsei de apartenenta,
pe care, in cartea aceasta si in alte lucrari, le numesc
povard simfitd si un sentiment al apartenentei reduse.
Povara simtita se referd la conceptia conform cdreia

*  F.M. Dostoievski, Amintiri din casa mortilor, trad. Antoaneta-Liliana
Olteanu, Ed. Adevarul Holding, Bucuresti, 2011, p. 15 (N.t.)

% é MITURI DESPRE SINUCIDERE



propria existentd inseamna o povara pentru familie,
prieteni si societate. Aceastd perspectiva duce la ideea
cd ,moartea mea o sd valoreze mai mult decat viata
mea pentru familie, prieteni si societate“. Acelasi calcul
mental 1i motiveaza si pe cei care mor in propriile case
din cauza unor impuscdturi autoprovocate, precum si
pe cei care pleaca de acasa pentru a se arunca in aer
pe ei si pe altii, intr-un gest de martiriu religios. Le
motiveazad si pe insectele care se sacrificd in anumite
conditii (de exemplu, cand sunt infectate cu un parazit
care ar distruge intreaga colonie) — conditii in care
moartea lor ar valora mai mult decat viata pentru genele
lor (ce se afla in alte insecte crutate de infestare). Este,
de asemenea, caracteristica si pentru un scenariu avut
in vedere de NASA pentru un zbor spre Marte. Cand ar
trebui sa i se refuze ingrijirea unui astronaut aflat in
stare critica, astronaut care consuma resurse pretioase
ca oxigenul si apa, punand astfel in pericol restul
echipajului in decursul lungii calatorii de pe Pamant
pe Marte? in mai 2007, New York Times a citat opinia
unui bioetician despre aceasta chestiune; el afirma ca
»S€ poate sa vina un moment in care riscul semnificativ
de a muri trebuie pus in balanta cu succesul misiunii.
Ideea cum ca vom alege intotdeauna bunastarea unei
persoane in detrimentul succesului misiunii suna bine,
dar se dovedeste ca nu este neaparat modul in care se
iau deciziile intotdeauna“. Mai precis, moartea unui
astronaut ar putea valora mai mult pentru misiune decat
viata sa. Faptul ca aceeasi afirmatie pare sa se aplice
deopotriva insectelor si astronautilor in drum spre
Marte — ceea ce preeminentul psiholog Paul Meehl ar
fi numit ,,0 coincidentd a naibii de ciudata® — confera o
oarecare credibilitate acestei perspective, zic eu.

Dar punctul aceasta de vedere poate fi gresit inteles,
iar pentru mine este foarte important sa nu fie asa.



Accentul trebuie pus pe termenul simtitd din sintagma
»povara simtita“. Mesajul este ca asta percep oamenii
cu inclinatie spre suicid, nu cd asta sunt de fapt oamenii
cu inclinatie spre suicid. Sentimentul impovararii, desi
gresit, se poate dovedi letal. Distinctia dintre impo-
vararea reala si cea perceputa nu necesita accentuare.
Pentru a intelege, gandeste-te ca in decembrie 2004, un
membru al Parlamentului britanic, din Camera Lorzilor,
a sustinut ca oamenii in varsta au nu doar dreptul, ci si
obligatia de a se sinucide in loc sa devina ,,0 pacoste®.

Pe langa povara simtitd, cealalta stare psihologica
importanta din cadrul modelului meu de comporta-
ment suicidar este sentimentul lipsei de apartenenta —
sentimentul alienarii de ceilalti, sentimentul ca nu esti
parte integranta din familie, cercul de prieteni sau un
alt grup apreciat. Doua exemple uluitoare de legatura
intre apartenenta si comportament suicidar au apdrut
in urma unor studii efectuate pe doua populatii dis-
tincte. Un studiu din Norvegia a implicat aproximativ
un milion de femei, urmarite vreme de cincisprezece
ani. Peste 1 000 de femei s-au sinucis in timpul acesta.
Una dintre descoperirile cele mai importante ale
studiului a fost ca femeile cu copii inregistreaza o rata
mai mica a sinuciderii, comparativ cu femeile care
nu au copii. Cu cat aveau mai multi copii, cu atat era
diferenta mai mare: femeile cu sase sau mai multi copii
aveau un risc de sinucidere de 20% fata de alte femei
(Hoyer & Lund, 1993).

Sa facem o pauza pentru a evalua aceasta ultima
propozitie. Femeile al caror nivel de stres trebuie sa fie
extrem — aveau cel putin sase copii! — aveau un risc
de 20%. Nu jumatate sau o treime, ci o cincime. Cum
ar putea, totusi, femeile care trdiesc un nivel ridicat
de stres sa inregistreze o rata a suicidului semnificativ
mai mica? Raspunsul meu este ca ele erau protejate de
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sentimentul apartenentei, inerent calitatii de mama cu
multi copii.

O logica similara se aplicd in cazul gemenilor
identici, care inregistreaza, in medie, rate usor mai mari
de tulburdri psihice comparativ cu restul populatiei.
Afectiunile psihice constituie un factor clar de risc
pentru comportamentul sinucigas. (Motivul pentru care,
in cazul gemenilor, se inregistreaza o rata ugor crescuta
a tulburarilor psihice, nu este pe deplin clar, dar ar
putea avea legatura cu rezultatele neurobiologice ale
impadrtirii uterului.) Si totusi, la gemeni se inregistreaza
un numar mai mic de sinucideri decat la altii. Insa de
ce ar Inregistra o rata redusa a sinuciderii un grup cu
un factor clar de risc de suicid? Sentimentul de aparte-
nentd, inerent gemenilor, ofera un beneficiu protector.

Teoria mea sustine ca, atunci cand, pentru o
perioadd mai lunga, oamenii cred ca nu isi au locul si
ca ii impovareaza pe cei din jur, isi pierd dorinta de a
trai. Altfel spus, teoria mea afirma ca pentru dorinta
de a trai sunt necesare contributia si conexiunea cu
altii si ca impiedicarea acestora este suficienta pentru
a da nastere dorintei de a muri. Perspectiva aceasta se
incadreaza intr-o multime de cadre conceptuale, inclusiv
cel al lui Sigmund Freud, care, printre altele, a subliniat
aspectele instinctuale ale inclinatiilor spre iubire si
muncd. Perspectiva este de asemenea consecventd cu
abordarile care merg de la activitatea lui Henry Murray,
din anii 1930, cu privire la diferitele nevoi psihologice,
la activitatea caracteristica psihologiei sociale de secol
XX, cu privire la singuratate, cum este, de exemplu,
cea rezumata in lucrarea din 2008 a lui John Cacioppo,
Loneliness (Singurdtatea).

Colectia faptelor despre sinucidere este uimitor de
diversificata, la fel cum sunt pervertirile adevarului
tesute in jurul acestei colectii. Sper ca, folosindu-mi

17



teoria drept ghid si fir unificator, sa pot spulbera nein-
telegerile si sa pot incuraja intelegerea corectd a sinuci-
derii, lasand in acelasi timp intacta teama sanatoasa de
aceasta. Desigur, teoria mea nu este singura teorie cu
privire la comportamentul suicidar, dar am ales-o drept
cadru de referinta pentru aceasta carte deoarece com-
binatia dintre specificitatea ei si caracterul cuprinzator
ii permit sd faca lumina in privinta unei game largi de
fenomene asociate suicidului si pentru ca este funda-
mentatd empiric (Van Orden et al., 2008), precum si
compatibila la nivel conceptual cu alte cadre de referinta
importante (de exemplu, Shneidmann, 1996).

Urmeaza trei capitole: unul despre mintea suicidara,
unul despre comportamentul suicidar si unul despre
cauze, consecinte si subpopulatii. In fiecare dintre
capitole sunt descrise si apoi demontate, disipate sau
pur si simplu explicate opt sau noud mituri ori subiecte
intelese gresit, in functie de situatie. Cele pe care eu le
consider mituri sunt marcate cu ghilimele (de exemplu,
»Sinuciderea este o cale de scdpare facila, pe care o
folosesc lasii!“), iar subiectele intelese gresit sunt
prezentate fara ghilimele si cu mai putind pasiune (de
exemplu, sinuciderea si genetica).

Aceste mituri si neintelegeri vor servi drept mo-
dalitati de a preda si explora o colectie diversificata
de aspecte ale sinuciderii, despre care eu cred ca
aprofundeaza intelegerea sinuciderii, mortii i do-
rintei de a trai — si, astfel, a insasi naturii omenesti.
Acceptarea miturilor si neintelegerilor are un potential
efect nedorit, trebuie recunoscut acest lucru, prin
materializarea nechibzuita tocmai a notiunilor care se
doresc dispersate. Insa ,,adevarul va iesi la iveald“, iar
eu sper ca procesul acesta ne va permite sd intelegem,
cu compasiune, sinuciderea asa cum este — o tragedie
omeneasca profunda si infricosatoare. Este o tragedie
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fiindca are cauze ugor de urmadrit, care pot fi intelese

si, deci, contracarate (dar nu sunt in prezent, cel putin,
nu suficient); este infricosdtoare pentru ca impune

o abandonare a naturii noastre elementare de fiinte
inzestrate cu spirit de autoconservare, fiindca ucide

in lume un milion de oameni in fiecare an si fiindca
nimeni nu ar trebui sa moara singur in mizerie, intr-o
baie de hotel, in spatele unei dubite sau pe o banca

din parc, crezand in mod gresit cd lumii 1i va fi mai
bine fara el. La fel ca orice lucru periculos si letal, care
provoaca suferintd omeneasca, suicidul trebuie inteles,
pentru a-i gestiona si reduce caracterul infricogator —
supravietuitorii meritd aceasta intelegere (ca sd nu mai
vorbim de compasiune). La fel si cei care si-au pus capat
zilelor — pe care ii cinstim intelegand si combatand
motivul pentru care au murit. Inliturarea miturilor si
intelesurilor gresite despre sinucidere pare a fi un bun
punct de pornire.






MINTEA SUICIDARA

Ce-o fi fost in capul lui? Intrebarea aceasta ii bantuie
pe supravietuitori, fie ei membri ai familiei, prieteni sau
profesionisti din domeniul sandtatii mentale. Desi nu
putem recompune cu exactitate gandurile si sentimen-
tele unei persoane care s-a sinucis, o serie de perceptii
gresite au devenit obisnuite. In cadrul acestui capitol
voi face tot ce-mi sta in puteri pentru a arata ce nu este
mintea suicidara; de exemplu, nu este caracterizata in
primul rand de lasitate sau furie. In al doilea rand, desi
le dau dreptate teoreticienilor din trecut, care sustineau
ca nefericirea profunda este, desigur, implicata in
comportamentul sinucigag grav, imi doresc sd dau
mai multe detalii in privinta surselor si naturii acelei
nefericiri. Dupa cum vor indica unele dintre miturile
si neintelegerile pe care le voi avea apoi in vedere,
durerea sinucigasilor este cauzata de sentimentul
alienarii gi ruperii de ceilalti si convingerii ca propria
moarte — vom vedea in curand ca uneori e 0 moarte
ingrozitoare — va aduce beneficii celorlalti. O intelegere
aprofundata si corecta a mintii sinucigasilor, sper eu,
nu doar ca va imbunatati perspectivele intelectuale
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asupra suicidului, ci va inspira si compasiune pentru cei
care traiesc o adevarata agonie.

,SINUCIDEREA ESTE () SCAPARE
USOARA, PE CARE 0 ALEG DOAR LASI*

Daca e asa de usor, atunci de ce e atat de greu de
infaptuit? De ce oare sunt atat de putine tentative in
fapt letale (proportia acceptata fiind de o moarte pentru
fiecare douazeci de tentative)?

In martie 2007 s-a raspandit vestea ca, in urma
cu cativa ani, actrita Halle Berry ar fi incercat sa se
sinucida din cauza unei relatii esuate, intoxicandu-se
cu monoxid de carbon in masina sa. Nu-si putuse duce
fapta la bun sfarsit si a comentat ulterior: ,Mi-am
promis ca nu am sa mai fiu nicicand laga.“ Ironia
comentariului lui Berry este ca a decis sa nu mai fie
vreodatad lasa, respectiv, ca nu va mai incerca vreodatd
sa se sinucidd, omitand faptul ca a fost laga in privinta
tentativei sale de suicid.

Multi sunt asa... iar asta nu face decat sa fundamen-
teze imperativul autoconservarii dictat de natura. Iata,
de exemplu, comentarii extrase dintr-un raport clinic de
caz al unei femei care a incercat sa se sinucida taindu-se
pe brate. Aceasta afirma: ,,imi dau acum seama c3 tdiatul
venelor nu a fost pe atat de poetic sau de usor pe cat
imi imaginam eu. Dat fiind cd sangele se coaguleaza si
isi reduce volumul, este de fapt greu sa mori din cauza
ranilor astora. Timpul abia se scurgea in seara aceea, iar
eu ma ocupam cu redeschiderea venelor, al cdaror sange
se incapatana sa se coaguleze. Am avut rabdare i am
insistat si m-am taiat mai mult de o ord. Lupta pentru
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moarte cu trupul meu a fost neasteptata si, dupa o lupta
cala carte, am leginat.“

Sau gandeste-te la moartea lui Meriwether Lewis,
din celebrul cuplu de exploratori Lewis si Clark. In
biografia lui Lewis, Undaunted Courage (Curaj neinfricat)
(a se observa titlul), Stephen Ambrose sustine ca, in
noaptea de dinainte sa se sinucida, Lewis se plimbase de
colo-colo — fusese auzit mergand dintr-o parte in alta
pe podeaua de lemn. Intdmplitor, acesta e un amanunt
important. Agitatia (al carei indiciu comportamental
este mersul de colo-colo) este un factor de risc acut
pentru comportamentul suicidar, lucru asupra caruia voi
reveni in mai multe locuri de-a lungul cartii. Dupa ce s-a
plimbat de colo-colo toata noaptea, Lewis s-a impuscat
de doua ori, niciuna dintre rani nefiindu-i fatala la
momentul respectiv. Servitorii si ceilalti au dat buzna si
I-au gasit ,ocupat sa se taie din cap pana-n picioare” cu o
lama. Lewis i-a privit si le-a spus:

— Nu sunt las, dar sunt puternic si e greu sda mor.

Lewis, un erou american, a murit din cauza ranilor,
cateva ore mai tarziu.

Mi se pare ca intamplarile acestea, diferite cum
sunt, contrazic ideea cum ca sinuciderea ar fi o scapare
facila, refugiu si domeniu specific lasilor. Oameni
diferiti precum Voltaire (,numai un barbat puternic
poate invinge cel mai puternic instinct al naturii®) si
muzicianul Marilyn Manson par a intelege aceasta
contradictie. Cel de-al doilea, explicandu-si criza suici-
dara, a fost citat in mai 2007: ,Eram clar pe punctul de
arenunta si nu ca n-as fi avut motivatia [sa ma sinucid],
dar parca nu eram in stare sa ajung la o concluzie... Daca
am vrut sa ma sinucid? Da. Am fost aproape s-o fac? Mai
mult decat mi-ar placea sa cred. Singurul lucru pe care-1
pot spune este ca am sentimentul ca poate nu am fost
destul de puternic sa aleg asta“.





